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Priloha 2 — Pravidla zajmovych utvara Plavani

1. Tato Pravidla se tykaji zajmovych Utvart Plavani déti (neplavci, poloplavci, plavci) a Plavani
rodiCa s détmi, které SVC Dobfichovicky domek porfada ve Wellness Dobfichovice. Tato
Pravidla je tfeba dodrzovat po celou dobu trvani zajmového utvaru.

2. Pred zacCatkem celého kurzu je nutne, s ohledem na bezpecnost vSech zucastnénych, aby
zakonni zastupci uvedli pedagogim SVC pfipadné zdravotni, psychické ¢&i jiné problémy
uCastniku, které by mohly mit vliv na pribéh vyuky plavani.

3. Je tfeba dodrzovat Provozni a Navstévni fad bazénu (dostupny na
www.wellnessdobrichovice.cz) a také nafizeni ¢i doporuceni vlady, pfipadné odpovédnych
organu vzhledem k hygienické situaci v zemi €i kraji.

4. Ugastnik, véetné jeho doprovodu, musi byt pfi vstupu do bazénu, ale i do jeho pfilehlych
prostor, zdravy. V opaéném pfipadé muze byt z prostoru vykazan. Je tfeba brat ohled i na
ostatni personal, ktery pfijde s uc€astniky do styku.

5. Ugastnici dodrzuji véasny ptichod na lekce, do $aten mohou pfijit 10 minut pfed zahajenim
lekce (plati pro plavani déti samostatné), resp. 15 minut pfed zahajenim lekce (plati pro
plavani rodi€a s détmi).

6. Doprovod mize Uéastnikovi pomoci v $atné a ve sprie. Pfedani G¢astnikd pedagogovi SVC
probiha pfimo v prostoru bazénu, kde za néj pfebira zodpovédnost pedagog. Pokud uc¢astnik
pfichazi sam (v pfipadé starSich déti), zakonny zastupce za né&j nese zodpovédnost do
okamziku, nez si jej pfebere pedagog v bazénu. Po ukonéeni lekce pfedava pedagog
Ucastniky jejich doprovodu prostoru bazénu; po ukonéeni lekce a odchodu uUcastnikd do
sprch a $aten ptechazi zodpovédnost na zakonné zastupce. Pedagog SVC zodpovida za
bezpecénost a zdravi ucastnikl pouze v prostoru bazénu, ne v jeho pfilehlych prostorach.

7. Hygienické zasady pred vstupem do bazénu:

o jesté pfed sprchou je vhodné dojit si na WC,

e ve sprie je nutné se osprchovat a umyt mydlem, a to bez plavek,

e do bazénu nepatfi zadné naplasti na téle,

e do bazénu nepatfi velké Sperky — dlouhé Fetizky, visaci a velké nausnice, naramky
apod., vSe je nutno prfed vstupem do bazénu sundat.

8. Doporuc¢eny seznam, co s sebou na plavani:

e plavky (idealné chlapci slipové nebo s nohavi¢kou, ale upnuté, ne Sortkové; dévc€ata
idealné jednodilné, bez zbyte¢nych cingrlatek, zavazovani apod.),
o plavecké bryle (ne potapéclské s nosem), které plavci sedi a ma je upravené pfimo na
sebe pred zacatkem kazdé lekce,
e rucnik, Cisté pantofle, hygienické potreby,
e vSem doporu€ujeme pouzivat plavecké cepice; déti s vlasy delSimi jak 5 cm
musi mit éepice povinné (vyzadovano v Navstévnim fadu bazénu).
9. Kojenci az déti do 2 let povinné nosi neoprenové plavky. Déti do 3- 3,5 let, které si nefikaji
pravidelné na zachod, rovnéz musi mit neoprenové plavky. DoporuCujeme znacku
SplashAbout Happy Nappy (https://kojenecke-plavky.heureka.cz/f:16886:739280/).

Pokud dité do 3,5 let nebude mit tyto plavky, prohlasuje jeho doprovod, Ze si dité fika samo
na zachod. Doprovod ditéte na lekci si je védom toho, Ze pfi uniku stolice do vody se bude
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finanéné podilet na nakladech za ¢&isténi bazénu, ruSeni naslednych lekci apod., v realném
rozsahu dle zpusobené Skody.

10. Po ukonéeni lekce maiji u€astnici maximalné 30 minut na aklimatizaci v prostorach pred
recepci. Divodem je konani dalSich kurz( probihajicich v bazénu.

11. Nepfitomnost na lekci se omlouva v nahradovém systému, a to do 20 hodin pfedchoziho
vecera. Tim si Gdastnik zajisti moznost nahrady, v opaéném pFipadé lekce propada. SVC
uvita i pozdéjsi omluvy, protoze se tim uvolni misto pro nahradu nékomu jinému. Nahrady
se nepfesouvaji do dalSiho pololeti.

12. Nerespektovani téchto pravidel muze byt divodem k vylou€eni uCastnika z lekce,
a to bez naroku na vraceni kurzovného.

V Dobfichovicich, dne 1. 3. 2026 Dipl.-Ing. Radka Alexy, Dr. rer. nat., feditelka



Stredisko volného ¢asu Dobfichovicky domek 1.3. Vnitfni fad
5. kvétna 12, 252 29 Dobrichovice Pf¥iloha 3
IC: 04 626 478 Pravidla zajmového utvaru Akvabely

Pfriloha 3 — Pravidla zajmového utvaru Akvabely

1. Tato Pravidla se tykaji zajmového utvaru Akvabely, ktery SVC Dobfichovicky domek porada
ve Wellness Dobfichovice. Tato Pravidla je tfeba dodrZzovat po celou dobu trvani zajmového
utvaru.

2. Pred zaCatkem celého kurzu je nutné, s ohledem na bezpecénost vSech zuastnénych, aby
zakonni zastupci uvedli pedagogiim SVC pfipadné zdravotni, psychické &i jiné problémy
uCastniku, které by mohly mit vliv na pribéh vyuky plavani.

3. Je tfeba dodrzovat Provozni a Navstévni fad bazénu (dostupny na
www.wellnessdobrichovice.cz) a také nafizeni ¢i doporuceni vlady, pfipadné odpovédnych
organu vzhledem k hygienické situaci v zemi €i kraji.

4. Ugastnik, véetné jeho doprovodu, musi byt pfi vstupu do bazénu, ale i do jeho pfilehlych
prostor, zdravy. V opaéném pfipadé muze byt z prostoru vykazan. Je tfeba brat ohled i na
ostatni personal, ktery pfijde s uc€astniky do styku.

5. Ugastnici dodrzuji véasny ptichod na lekce, do $aten mohou pfijit 10 minut pfed zahajenim
lekce.

6. Doprovod mize Uéastnikovi pomoci v $atné a ve sprie. Pfedani G¢astnikd pedagogovi SVC
probiha pfimo v prostoru bazénu, kde za néj pfebira zodpovédnost pedagog. Pokud uc¢astnik
pfichazi sam (v pfipadé starSich déti), zakonny zastupce za néj nese zodpovédnost do
okamziku, nez si jej pfebere pedagog v bazénu. Po ukonéeni lekce pfedava pedagog
ucastniky jejich doprovodu prostoru bazénu; po ukon&eni lekce a odchodu ucastnikd do
sprch a $aten ptechazi zodpovédnost na zakonné zastupce. Pedagog SVC zodpovida za
bezpecénost a zdravi Ucastnikll pouze v prostoru bazénu, ne v jeho pfilehlych prostorach.

7. Hygienické zasady pfed vstupem do bazénu:
e jesté pred sprchou je vhodné dojit si na WC,
e ve sprde je nutné se osprchovat a umyt mydlem, a to bez plavek,
e do bazénu nepatfi zadné naplasti na téle,

o do bazénu nepatfi velké Sperky — dlouhé fetizky, visaci a velké nausnice, naramky
apod., vSe je nutno pfed vstupem do bazénu sundat.

8. Doporucéeny seznam, co s sebou na kurz:
e plavky (idealné jednodilné, bez zbyte¢nych cingrlatek, zavazovani apod.),

e plavecké bryle (ne potapédské s nosem), které plavci sedi a ma je upravené pfimo
na sebe pfed zaCatkem kazdé lekce,

e rucnik, Cisté pantofle, hygienické potfeby,
e skfipec na nos,

¢ vSem doporuCujeme pouzivat plavecké €epice; déti s vlasy delSimi jak 5 cm
musi mit ¢epice povinné (vyzadovano v Navstévnim fadu bazénu).
9. Po ukonceni lekce maji u¢astnici maximalné 30 minut na aklimatizaci v prostorach pred
recepci. Divodem je konani dalSich kurzl probihajicich v bazénu.

10. Nepfitomnost na lekci se omlouva v nahradovém systému, a to do 20 hodin pfedchoziho
veCera. Tim si UuCastnik zajisti moznost nahrady, v opacném pfipadé lekce propada. SVC
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uvita i pozdéjsi omluvy, protoze se tim uvolni misto pro nahradu nékomu jinému. Nahrady
se nepfesouvaji do dalSiho pololeti.

11. Nerespektovani téchto pravidel muze byt divodem k vylou€eni Ucastnika z lekce,
a to bez naroku na vraceni kurzovného.

V Dobfichovicich, dne 1. 3. 2026 Dipl.-Ing. Radka Alexy, Dr. rer. nat., feditelka
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Pfriloha 3 — Pravidla zajmového utvaru Morské panny

1. Tato Pravidla se tykaji zajmového utvaru Moiské panny, ktery SVC Dobfichovicky domek
pofada ve Wellness Dobfichovice. Tato Pravidla je tfeba dodrzovat po celou dobu trvani
zajmového utvaru.

2. Pred zacCatkem celého kurzu je nutne, s ohledem na bezpecnost vSech zucastnénych, aby
zakonni zastupci uvedli pedagogim SVC pfipadné zdravotni, psychické ¢&i jiné problémy
uCastniku, které by mohly mit vliv na pribéh vyuky plavani.

3. Je tfeba dodrzovat Provozni a Navstévni fad bazénu (dostupny na
www.wellnessdobrichovice.cz) a také nafizeni ¢i doporuceni vlady, pfipadné odpovédnych
organu vzhledem k hygienické situaci v zemi €i kraji.

4. Ugastnik, véetné jeho doprovodu, musi byt pfi vstupu do bazénu, ale i do jeho pfilehlych
prostor, zdravy. V opaéném pfipadé muze byt z prostoru vykazan. Je tfeba brat ohled i na
ostatni personal, ktery pfijde s uc€astniky do styku.

5. Ugastnici dodrzuji véasny ptichod na lekce, do $aten mohou pfijit 10 minut pfed zahajenim
lekce.

6. Doprovod mize Uéastnikovi pomoci v $atné a ve sprie. Pfedani G¢astnikd pedagogovi SVC
probiha pfimo v prostoru bazénu, kde za néj pfebira zodpovédnost pedagog. Pokud uc¢astnik
pfichazi sam (v pfipadé starSich déti), zakonny zastupce za néj nese zodpovédnost do
okamziku, nez si jej pfebere pedagog v bazénu. Po ukonéeni lekce pfedava pedagog
ucastniky jejich doprovodu prostoru bazénu; po ukon&eni lekce a odchodu ucastnikd do
sprch a $aten ptechazi zodpovédnost na zakonné zastupce. Pedagog SVC zodpovida za
bezpecénost a zdravi Ucastnikll pouze v prostoru bazénu, ne v jeho pfilehlych prostorach.

7. Hygienické zasady pfed vstupem do bazénu:
e jesté pred sprchou je vhodné dojit si na WC,
e ve sprde je nutné se osprchovat a umyt mydlem, a to bez plavek,
e do bazénu nepatfi zadné naplasti na téle,

o do bazénu nepatfi velké Sperky — dlouhé fetizky, visaci a velké nausnice, naramky
apod., vSe je nutno pfed vstupem do bazénu sundat.

8. Doporucéeny seznam, co s sebou na kurz:
¢ rucnik, Cisté pantofle, hygienické potfeby,
e plavky (idealné jednodilné, bez zbyte€nych cingrlatek, zavazovani apod.),

e plavecké bryle (ne potapécské s nosem), které plavci sedi a ma je upravené pfimo
na sebe pred zaCatkem kazdé lekce,

e skfipec na nos,

o plavecké ploutve (ne potapécskeé) — napf. Sportisimo, Decathlon (boti¢ka ploutve
musi byt na noze tésna, doporu€ujeme vyzkouset),

¢ monoploutev (staCi az cca od 10. lekce — s vybérem radi poradime),

¢ vSem doporuCujeme pouzivat plavecké €epice; déti s vlasy delSimi jak 5 cm
musi mit Eepice povinné (vyzadovano v Navstévnim fadu bazénu).
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9. Po ukonceni lekce maji u¢astnici maximalné 30 minut na aklimatizaci v prostorach pred
recepci. Divodem je konani dalSich kurzd probihajicich v bazénu.

10. Nepfitomnost na lekci se omlouva v nahradovém systému, a to do 20 hodin pfedchoziho
vedera. Tim si G&astnik zajisti moznost nahrady, v opaéném pFipadé lekce propada. SVC
uvita i pozdéjsi omluvy, protoZe se tim uvolni misto pro nahradu nékomu jinému. Nahrady
se nepfesouvaji do dalSiho pololeti.

11. Nerespektovani téchto pravidel muze byt divodem k vylou€eni uUcastnika zlekce,
a to bez naroku na vraceni kurzovného.

V Dobfichovicich, dne 1. 5. 2026 Dipl.-Ing. Radka Alexy, Dr. rer. nat., feditelka



